betreft: griepvaccinatie  
..
Geachte heer / mevrouw,
Binnenkort komt waarschijnlijk het griepvaccin tegen de Mexicaanse griep beschikbaar.

Omdat u een geneesmiddel gebruikt dat de afweer verlaagt*, valt u in de categorie ‘patiënten met verminderde weerstand tegen infecties’.

Het huidige advies over het vaccin tegen Mexicaanse griep is: laat u vaccineren zodra het vaccin beschikbaar is.
Als u griepverschijnselen krijgt (koorts, moe, spierpijn, rillingen, hoofdpijn): neem contact op met de huisarts om te overleggen of het verstandig is om Tamiflu te gaan gebruiken (dat is een virusremmer die soms gegeven wordt om de griepsymptomen te verminderen).
Het huidige advies is dat Tamiflu 2 maal daags 75 mg, mits op tijd gestart (binnen 2 dagen na het begin van de griepverschijnselen) zinvol is in uw situatie. Het kan zijn dat dit advies in de komende weken gaat veranderen. De huisarts beschikt steeds over de beste en meest recente informatie over wat verstandig is wat betreft het wel of niet starten van Tamiflu.

Verder is het advies om bij griep de afweer-onderdrukkende middelen tijdelijk te stoppen.

Als u geen griepverschijnselen meer heeft kunt u weer verder gaan met deze medicatie.

Prednison (en methylprednisolon en dexamethason) mogen niet zomaar worden gestopt. Wel kan de dosering worden verlaagd. Neem contact op met uw behandelend arts voor overleg. De andere middelen (etanercept, adalimumab, methotrexaat, ciclosporine, mycofenolaatmofetil, cyclofosfamide, azathioprine) mogen wel van de ene op de andere dag worden gestopt. Als uw griep helemaal over is (meestal duurt dat maar een week) hervat u de medicatie weer op dezelfde manier als voor de griep. Als u ustekinumab of infliximab gebruikt wordt bij griep de volgende gift verschoven naar een latere datum. 
Wij raden u aan om uw huisarts of de praktijkassistente te bellen om te informeren of het in hun administratie bekend is dat u behoort tot de categorie ‘patiënten met verminderde weerstand’ die in aanmerking komt voor de griep prik.
Met vriendelijke groeten,
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

__________________________________________________________________________

* Geneesmiddelen die de afweer tegen infecties verlagen: infliximab (Remicade), etanercept (Enbrel), adalimumab (Humira), ustekinumab (Stelara), prednison, methylprednisolon, dexamethason, methotrexaat, ciclosporine (Neoral), mycofenolaatmofetil (Cellcept), cyclofosfamide (Endoxan), azathioprine (Imuran).
